
作業の構成・作業の治療への適応：PEOモデルの理解

作業療法を行なうために必要な作業や作業活動は、人が生活していくための全ての営みを指
す。そのためあまりにも日常的なものであり、しかも様々な要素が絡み合っているため、すべ
てを分析し把握することは難しい。
人間の健康な生活と作業との関わりを知り、作業療法で使う作業はどのように使われているの
か、作業が治療・療法となりうる観点を総括的に学ぶ。

〔授業概要〕

〔学習目標〕

・作業療法の「作業」とは何かを学習する
・作業の分類について学ぶ

専門分野〖作業療法学科〗

授業形態 講義

配当学期 2年（後期）科 目 名 基礎作業学

1単位

時 間 数 30時間
北岡　裕也

授 業

担 当
教 員 名

単 位 数

授業概要
学習目標

授業回数

第 1 回

第 2 回

第 3 回

作業分析③

授業内容

第 4 回

作業を遂行するための理解：ICFの理解と整理

作業遂行に関する理論⑦：作業的写真プロジェクト演習

作業遂行に関する理論⑤：作業的写真プロジェクト演習

作業遂行に関する理論⑥：作業的写真プロジェクト演習

第 8 回

第 9 回

第 10 回

作業遂行に関する理論②：ICFのまとめ

第 13 回

作業遂行に関する理論④：作業的写真プロジェクト演習

第 5 回

第 6 回

第 7 回

メッセージ

標準作業療法学　基礎作業学　　（医学書院）

グループワークも含むため積極的に参加すること

各分野の復習も含めて整理しながら受講してください。

教 科 書
参考図書

履修上の
留 意 点

第 11 回 作業分析①

作業分析②第 12 回

作業遂行に関する理論①：ICFの理解と整理

作業の意味・分類:生活モデルを理解する

作業遂行に関する理論③：作業的写真プロジェクト演習

評価方法

〔参考図書〕

第 14 回

第 15 回

レポート(100％)

治療的応用のための基本理論②

治療的応用のための基本理論①


